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SIEBENSCHRITT

Ausgangsstellung

Paare im Flankendoppelkreis, die inneren Hande sind in Hifthohe gefasst.
Ausfihrung

Takt 1 - 2: Mit den aul3eren Beinen beginnend sieben Laufschritte in die
Tanzrichtung.

Takt 3 - 4: Mit den inneren Beinen beginnend riickwarts sieben Laufschritte
gegen die Tanzrichtung.

Takt 5: Fassung l6sen, mit den dul3eren Beinen beginnend eineinhalb
Seitstellschritte schrag

auseinander, Tanzer nach links, Tanzerin nach rechts.

Takt 6: Die Tanzenden wenden sich zueinander und kommen mit eineinhalb
Seitstellschritten

wieder schrag vorwarts aufeinander zu.

Takt 7 — 8: Zweischrittdreher in geschlossener Rundtanzfassung.

Takt 9 — 12: Wiederholung von Takt 5 - 8.




MARSCHIERBOARISCHER

Ausgangsstellung

Tanzerin rechts neben dem Tanzer. Die inneren Hande sind in Hifthohe gefasst.

Ausfuhrung

Einleitung
8 Takte Gehschritte in Tanzrichtung, Tanzer links, Tanzerin rechts beginnend
Figur |

Takt 1-4: Ohne den Gehschritt zu unterbrechen flihrt der Tanzer die Tanzerin
unter seinem linken Arm, bis sie wieder an seiner rechten Seite angelangt ist.

Takt 5-8: Nun fasst der Tanzer mit seiner freien Linken Uber seiner Rechten die
rechte Hand der Tanzerin. Beide strecken die gefassten aul3eren Hande vor (vgl.
~Herzform”) und gehen in Tanzrichtung weiter.

Figur Il

Takt 9-12: Auf das 1. Viertel des 1. Taktes geht der Tanzer auf die Knie, stampft
beidbeinig auf und schlipft aus der Armschlinge, die um seinen Rucken
herumgeht, rasch nach rickwarts heraus. Die Tanzerin, die rechts neben ihm
steht, fuhrt er, ohne an der Handfassung etwas zu dndern, an seine linke Seite
(die gefassten Hande bleiben nahe beisammen), dann hebt er seinen linken
Arm Uber den Kopf und die Schulter der Tanzerin. Seine Rechte, die die Linke
der Tanzerin gefasst halt, wird nach vorne gestreckt.

Takt 13-16: In dieser Stellung gehen beide in Tanzrichtung weiter.
Figur llI

Takt 17-24: Der Tanzer hebt die gefassten Hande tber den Kopf der Tanzerin
und fuhrt sie, ohne das Gehen zu unterbrechen, vor sich an seine rechte Seite.
Gleichzeitig wird die Tanzerin einmal nach links gedreht. Dabei bleibt die
Rechte des Tanzers mit der Linken der Tanzerin hochgehoben, die Linke des
Tanzers mit der Rechten der Tanzerin senkt sich, bis beide Hinde am linken
Oberarm der Tanzerin aufliegen. Es entsteht dadurch ein einfaches Fenster. In
dieser Fassung wird bis zum Ende des 24. Taktes in Tanzrichtung
weitergegangen. Nun beginnt der Tanz wieder mit Figur |, indem der Tanzer die
Tanzerin mit seiner rechten Hand einmal nach rechts ausdreht und wieder um
sich herumflhrt. Die gefassten anderen Hande werden gelost.

Der Tanz endet mit dem Hinunterspringen des Tanzers.




BAUERNWALZER

Ausgangsstellung

Tanzerin rechts neben dem Tanzer, Blick in Tanzrichtung. Die Innenhande sind
bei herabhdngenden Armen gefasst.

Ausfuhrung

Takt 1: Ein kniefedernder Gehschritt vorwarts mit den dul3eren Ful3en

beginnend, unter gleichzeitigem Vorschwingen der gefassten Hande. Die
Partner wenden sich dabei mal3ig voneinander ab.

Takt 2: Mit den inneren Flil3en beginnend ein weiterer kniefedernder Gehschritt
unter gleichzeitigem Zurlckfihren der gefassten Hande und Zueinanderdrehen
der Partner.

Takt 3: Wie Takt 1, jedoch drehen sich die Partner im 3. Viertel des Taktes rasch
einander zu und klatschen einmal in die eigenen Hande.

Takt 4: Im ersten Viertel des Taktes erfolgt ein weiteres Klatschen in die
eigenen Hande.

Takt 5-8: Wiederholung der Takte 1-4.

Takt 9-12: Der Tanzer fasst mit seiner Rechten die gehobene Linke der Tanzerin
und dreht diese im Weitergehen (li, re, li, re) schrdag vor sich zweimal rechts.

Takt 13-16: Aus der Drehung heraus wird
zur Rundtanzfassung zusammengefasst und Rechtswalzer getanzt.

Takt 17-24: Wiederholung des Dirndldrehens und Rechtswalzer.

Anmerkung

Alle Bewegungen des Tanzes, auch das Gehen des Tanzers wahrend des
Dirndldrehens, werden ruhig und abgerundet ausgefuhrt.



https://www.dancilla.com/wiki/index.php/Gehschritt
https://www.dancilla.com/wiki/index.php/Rundtanzfassung
https://www.dancilla.com/wiki/index.php/Walzer
https://www.dancilla.com/wiki/index.php/Radeln
https://www.dancilla.com/wiki/index.php/Walzerschritt
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KREBSPOLKA (Neukatholisch)

Ausgangsstellung
Tanzer und Tanzerin in Gegenuberstellung, jedoch beide Partner etwas in
Tanzrichtung gewendet. Gewohnliche Rundtanzfassung.

Ausfihrung

Takt 1- 2: Mit den dulReren FilBen (Tanzer links, Tanzerin rechts) zwei
gestampfte Nachstellschritte seitwarts in Tanzrichtung, wobei auf jedes Viertel
ein Schritt fallt. Oberkorper und Arme werden ruhig gehalten.

Takt 3: Zwei Galoppschritte in Tanzrichtung (Tanzer links, Tanzerin rechts
beginnend).

Takt 4: Ein seitlicher Nachfuhrschritt (siehe unten) in Tanzrichtung, worauf sich
das Paar am Ende des Taktes zu einer Gegenuberstellung zueinander dreht.

Takt 5 — 7: Sechs kurze seitliche Galoppschritte gegen die Tanzrichtung (Tanzer
rechts, Tanzerin links beginnend)

Takt 8: Ein seitlicher Nachfuhrschritt gegen die Tanzrichtung.
Takt 9 - 16: Wie Takt 1 -8

Takt 17 — 32: Polkarundtanz (Zweischrittdreher oder Wechselschrittpolka in
geschlossener Rundtanzfassung. Keine Hiipfpolka!)

(_!\Iachf[]hrschritt: Ein Gehschritt und Beistellen des anderen FulRes ohne
Ubertragung des Gewichts.)
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PUCHBERGER SCHOTTISCH
Form A

Ausgangsstellung

Paare im Flankendoppelkreis, Riickenkreuzfassung

£,

b

Ausfihrung

Takt 1: Tanzer und Tanzerin springen beide (1. Viertel) mit dem au3eren Bein
(Tanzer links, Tanzerin rechts) vor und stellen das innere bei (2. Viertel). 3. und
4. Viertel Wiederholung vom 1. und 2. Viertel (gesprungener Nachstellschritt).
Takt 2: Schottischtupfschritt: Das dul3ere Bein kreuzt vor dem Standbein und
berlihrt mit der Spitze den Boden (1. Viertel), vollfihrt sodann einen zweiten
(ungekreuzten) Tupfschritt vom Standbein aus schrag vor (2. Viertel) und wird
dann (unbelastet) wieder neben das Standbein gestellt (3. Viertel). Auf das 4.
Viertel erfolgt eine Pause.

Takt 3: Das Tanzpaar bewegt sich mit vier Schritten um die gemeinsame Achse
im Uhrzeigersinn (die Tanzerin rickwarts/ rechts beginnend, der Tanzer
vorwarts/ links beginnend).

Takt 4: Wiederholung von Takt 2.

Form B
Ausgangsstellung

Paare im Stirndoppelkreis, Einhandfassung rechts.

Ausfuhrung

Takt 1: Zwei seitliche Nachstellschritte in die Tanzrichtung. Der Tanzer beginnt
links und die Tanzerin rechts.



https://www.dancilla.com/wiki/index.php/Datei:Taenzer20.gif
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Takt 2: Schottischtupftritt wie bei der Form B, nur dass die Tanzenden einander
mit Einhandfassung gegenuberstehen.

Takt 3: Die Handfassung wird gelost. Der Tanzer dreht sich einmal mit vier
Schritten (links beginnend) gegen den Uhrzeigersinn, die Tanzerin einmal mit
vier Schritten (rechts beginnend) im Uhrzeigersinn. Am Schluss wird die
Einhandfassung mit den rechten Handen wieder eingenommen.

Takt 4: Wiederholung von Takt 2.

Hinweis
In der Volkstanzpflege werden ublicherweise abwechselnd zweimal die Form A
und die Form B getanzt.




